七年级《中国历史》上册

第20课  辽阔帝国的统治
设计者  薛艳
教材分析
本课《辽阔帝国的统治》是中国历史（上）第五单元《多元文化碰撞与交融的宋元文明》第四课，700多年前，那时的中国正处在疆域最辽阔的元朝，它的部队曾经席卷过欧洲，也曾经两次进驻过日本，可以说在13世纪中国的国力又达到的一个前所未有的新的高峰。那么面对史无前例的辽阔疆域，面对各种各样完全不同的文明，作为统治君主的忽必烈，他曾经有过怎样的徘徊，有过怎样的取舍，他又是用什么样的方法来管理这样一个多民族的国家呢？
忽必烈是自成吉思汗继承的第五位大汗，又是中国元朝的开国皇帝，是蒙古族中间继成吉思汗之后的一个伟人，成吉思汗征服了多半个文明世界，忽必烈同样继承祖父的事业，在中国历史上留下了自己光辉的一页，统一了中国，第一次以少数民族统一了中国。
游牧民族有这样的习惯，他就是走到哪征战到哪，就要夷为平地，在那个地方，把那个地方变成牧地，作为他们的牧民就可以在哪进行放牧，他们是那种文化，实际上这种烧杀在成吉思汗时代，它也是两种生产方式、文化形态的严重冲突，但到忽必烈时期，它已经大大改变了。忽必烈时代比起他的祖先来说，已经进步了许多，因为忽必烈在没当大汗以前，比较早地接触了汉地的文化，也接触了一些汉族的文士，所以忽必烈在这一点上来说，他对于早期蒙古的烧杀，毁城政策是大大改变了。
元朝之初，忽必烈在中国的土地上建立了一个疆域是有史以来最辽阔的帝国，他平定了南宋，在唐宋基础上的经济文化又推向了一个繁盛的新的阶段，以此相对看欧洲，欧洲当时是处于非常黑暗、落后的中世纪，大部分地区，多数人都是穿着粗布，非常简陋的一些衣着，而我们中国这个地方，富贵人家，包括一些官宦人家都穿丝织品，包括瓷器，积累的财富，发展的水平应该说是相当多的，所以在当时来说，忽必烈时代的中国，东方，应该是全世界最富庶、最先进的时期，相对于欧洲的中世纪来说，那是欧洲所不能比的，这也是《马可波罗游记》中间，之所以对东方的文明描述得那么淋漓尽致，那么羡慕、那么富裕，这是一个原因。
学情分析
历史是由人的活动构成，杰出的历史人物代表了当时社会发展的前进方向和时代潮流，他们的行为体现了各民族的人文理想、民族精神、优秀文化积淀和历史良知，而鲜活的历史人物最具情趣、也最具吸引力——尤其在初中阶段最为明显，他们最容易被生动的历史人物故事感动，中国历史的重点就是各个时期的时代特征和杰出人物的作为，比如课堂里多发掘历史人物的精神和人格，突出他们的丰满人生和智慧谋略，如何评价历史人物呢？设计这一课就抓住两个历史人物忽必烈、文天祥的作为，来理解元朝盛极而衰的历程，多媒体影像生动地再现历史人物和历史事件，在认识和评价中渗透、培育“大丈夫”气节。文天祥是汉族士大夫，是儒家思想的实践者，具有孟子讲的贫贱不能移，富贵不能淫，威武不能屈的完美人格，可以引导学生从这个视角评价，再举证历史是一个特有的时期的记录，评价历史人物不能超越历史背景的范畴，必须是站在当时的历史背景下，如果站在一个对后世发展是否有利的角度去对待历史问题，就远离了历史本身。
设计意图
教学环节一“读读、讲讲”教材导读：铁蹄过后是中华文明的跟进与传播，忽必烈以开阔的胸襟在十三世纪创造了中国文明的又一个高峰，面对纷至沓来的各种文明形态 ，忽必烈有着怎样的取舍?积极吸收汉法创造了怎样的昌盛? 对之后的中国产生了哪些影响?环节二“练练、讲讲”诱发深层次的思考，进一步提出：蒙古贵族把人分成四个等级有民族歧视和压迫，但也能够积极吸纳多元先进文明，聚拢各族精英，比如成吉思汗非常器重耶律楚才，忽必烈比较早地接触了汉族文化，谋士刘秉忠是忽必烈最宠信亲密的汉族文臣，可是也有忽必烈想笼络没有成功的人——抗元英雄文天祥，我们在当时的历史背景下如何看待文天祥的抗元行为？观摩视频《上下五千年·正气歌》论从史出：思考既然元统一全国功绩卓著，文天祥坚持抗元是否意味着不识时务，逆历史潮流呢？ 
教学目标
1、了解成吉思汗及子孙建立的蒙古帝国包括四大汗国和忽必烈建立的元朝，元朝在中原的统一政权是中国历史上第一个由少数民族建立的。通过读图学史，判断元朝有着前所未有的辽阔疆域。
2、认识元朝吸收汉法采取的积极措施：建行省、修驿站、通漕运，促进了各民族的融合，实现了元朝政府对全国的有效管辖，加强了中央集权制。用一分为二观点分析元朝的消极民族政策：民族歧视。
3、尝试评价历史人物，论从史出：在当时的历史背景下如何看待文天祥的抗元行为，体验他的人格魅力。
教学重点和难点
元朝吸收汉法采取的积极措施
如何评价历史人物,如何看待文天祥的抗元行为。
教学过程
	环节
	教师活动
	学生活动

	导语
	我们今天的课题是辽阔帝国的统治，你知道帝国由谁缔造？
成吉思汗。
你知道他的生平故事吗？看段视频，之后告诉我“成吉思”什么意思？
成吉思是蒙古语，意为拥有四海的强大者，汗是对最高统治者的尊称。
成吉思汗与他的子孙三次西征，建立起蒙古帝国，它包括四大汗国和元朝，元朝的建立者是谁？和成吉思汗是什么关系？
忽必烈。嫡孙，拖雷的次子。
师：我们讲了不少改朝换代的历史，统一中原的元朝与两汉隋唐政权有什么不一样的特点吗？
是少数民族建立的政权。
你了解有关元朝的历史和忽必烈的事迹吗？

	读读
讲讲
	思考：铁蹄过后是中华文明的跟进与传播，忽必烈以开阔的胸襟在十三世纪创造了中国文明的又一个高峰，面对纷至沓来的各种文明形态 ，忽必烈有着怎样的取舍?积极吸收汉法创造了怎样的昌盛? 对之后的中国产生了哪些影响?
《读图学史》请观察元朝疆域图，比较隋唐疆域图，你可以从中寻找到什么信息来证明元帝国的疆域是前所未有的辽阔？
	
阅读教材.

从《中国历史地图册》比较隋唐疆域图，观察元朝疆域。








	练练
讲讲
	忽必烈采取了哪些积极措施来治理这个辽阔帝国？具体的表现。
讨论元的地方行政规划是什么？以及其中的特例。
辽阔的疆域需要信息传送的及时与畅通，星罗棋布的驿站，四通八达的驿道，（元朝的驿站有1500多处）修驿站的目的是什么？
秦汉以来，驿传系统已逐渐形成，元朝统治者认识到这个制度对巩固统一的重要作用，更大规模地发展和完善驿站系统。
你是否知道在近代邮政产生之前，还有哪些传递信息的方法？
元朝为什么重修运河？相对隋运河有了什么变化？又使哪些城市兴起？


漕运以海运为主、内河运输为辅的格局，对元朝统治有什么作用？










思考实施这些积极措施有什么作用？
	
影响至今的行省制度。它是多民族国家在发展壮大过程中政治体制不断调整、完善的产物。（完成练习册）。



完备、系统的制度让信息畅通，对全国实行有效管理。




如烽火狼烟、消息树、鼓语、飞鸽传书等。




元大都所需要的大量粮米和其他物资，主要靠富庶的江南地区提供。
隋唐大运河“之”取直，近乎直线的运河路线，使航程大大缩短，运输效率提高。
直沽（天津），上海。
公元1292年，元朝中央政府把上海镇从华亭县划出，批准设立上海县，标志着上海建城之始。


元通漕运是加强统治的一个有力措施，为元政权巩固提供了经济保障。

这些积极措施促进了民族融合、实现了元朝政府对辽阔帝国的有效管辖，加强了中央集权。

	议议
讲讲
	元朝大一统和行省制的实施，客观上促进了各民族的融合，那么，元朝作为少数民族政权在民族政策上有什么消极措施吗？
蒙古贵族把人分成四个等级有民族歧视和压迫，但也能够积极吸纳多元先进文明，聚拢各族精英，比如成吉思汗非常器重耶律楚才，他在帝国任职三十年，使蒙古帝国放弃将农田改为牧场的落后行为，并尊从孔子，实行科举制。
忽必烈比较早地接触了汉族文化，比如谋士刘秉忠是忽必烈最宠信亲密的汉族文臣，可是也有忽必烈想笼络没有成功的人，比如抗元英雄文天祥，我们在当时的历史背景下如何看待文天祥的抗元行为？要论从史出，先观摩视频《正气歌》，思考既然元统一全国功绩卓著，那么文天祥坚持抗元是否意味着不识时务，逆历史潮流呢？ 

如何评价看待历史人物？


	


民族歧视。蒙古贵族为了维护自己的特权，强化政治统治，实行了一些消极落后的政策。








文天祥是汉族士大夫，是儒家思想的实践者，具有孟子讲的贫贱不能移，富贵不能淫，威武不能屈的完美人格。





每一个历史时期都有一个特殊的历史背景，评价历史人物不能超越历史背景的范畴，站在一个对后世发展是否有利的角度去对待历史问题，就远离了历史本身。
不要站在某个狭隘角度看待历史，评价历史人物，历史是一个特有的时期的记录，他留给后世去评价,必须是站在当时的历史背景下。 

	结语
	今天我们学习了辽阔帝国的统治，从积极与消极的两方面措施来了解帝国的盛衰。
元朝行省是中央联系和控制地方的枢纽，行省制度是对秦以来郡县制度的一大发展，并为后世承袭，一直沿用至今。元朝中央设置宣政院对西藏实行有效管辖，表明西藏在元朝已成为中国的一个行政区域，驿道网络的建成是元朝实现对全国统治的重要手段，元朝海运的发展对元朝经济以及后世经济发展也有重要作用。
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